AILE HEKIMLIiGi NEDIiR?

Birey ve ailelere siirekli saglik hizmeti veren, biyolojik, klinik ve davranis bilimleriyle
i¢ ice olan, faaliyet alani i¢inde, tiim yas gruplarini, her iki cinsiyeti, tiim sistemleri ve biitiin
hastaliklar1 kapsayan bir uzmanlik alanidir.

Diinya Saglik Orgiitii “Aile Hekimini” soyle tanimlamistir: “Kendisine bagli olan
topluma, yas, cinsiyet ve hastalik ayirimi1 yapmaksizin, birinci basamak saglik hizmeti veren,
temel tip egitiminden sonra, konusunda en az 2 yil egitim gormiis tip doktorudur.”

AILE HEKIMLIGININ AMACI NEDIR?
Erken tam1 ve tedaviyi saglamak, hastalik ve saglik konularina fiziksel, ruhsal ve
sosyal faktorleri de dikkate alarak yaklasmak, saglik ile ilgili konularda ilk degerlendirmeyi
yapmak, tekrarlayici hastaliklarda siirekli bakim ve tedaviyi saglamak, hastalarla uzun siireli

baglanti kurarak hastaliklarla ilgili bilgileri toplamak, birinci basamak saglik hizmetlerini
topluma sunmak ve bireylerin yasam kalitelerini yiikseltmektir.

AILE HEKIMLIiGi ONEMLIDIR. CUNKU:
Saglik hizmetini aile bireylerinin tiimiine birden sunar.

Sagligin sadece hastalik ve sakatliklarin olmayis1 degil, sosyal yonden de tam bir iyilik
hali icinde olma durumu oldugunu dikkate alarak hizmeti sunar.

Saglik ile ilgili sorunlarda ailelere danismanlik yapar ve yol gosterir.

Birinci basamak saglik hizmetinin yeterli olmadigi durumlarda kisilerin daha ileri
saglik bakiminin saglanmasi konusunda gerekli olan organizasyonu gerceklestirir.



